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» SON ACTITUDES ¥y compor-
tamientos que realiza una
persona sobre otra, sin su
consentimiento o conoci-
miento ¥ para su propia satis-
faccion sexual.

Va desde 1a amenaza al
engaiio, la seduccitn y/o
confusién. Podemos hablar de
abuso siempre que el otro no
quiera o sea engafiado, (incluso
dentro de 1a pareia). Es un
acto que pretende dominar,
poseet, cosificar a la persona
através dela sexualidad. Unas
veces el agresor actila desde
la violencia explicita hacia la
victima, que se-siente impo-
tente, desprotegida, humi-
llada. Otras veces, se vale de
la confianza en él depositados

para desde 1a cercania de una
relacién afeciiva, romper
los limites de 1a intimidad e
introducir elementos ertticos;
{sobre todo en nifios y preado-
lescentes). Establece una rela-
cidn confusa, irrumpiendo no
s6lo en su sexualidad, sino en
el conjunto de su mundo afec-
tivoy vivencial. En estos casos,
el abuso no es sdlo sexual sino
que también se da un abuso de
confianza,

Los efectos de 1a agresién
son multiples, v se expresan
en las Areas mas importantes
de la persona. Es vivido como
un suceso traumitico, es
decir, como algo que impre-
siona tanto que no se puede
elaborar, v por ello se intenta
olvidar. Pero todo suceso trau-
mético, “olvidado”, tiende a
expresarse v a salir a la luz,

bien desde un impulso a la
repeticion, (incluso vién-
dose inmersa sin saber como
en situaciones en las que
nuevamente es violentada);
o siendo ella misma, quien
de manera activa, violenta
o abusa de otros. Al mismo
tiempo, también aparece una
necesidad de evitar, de defen-
derse dela sexualidad consigo
mismo, ¥ de las relaciones
sexuales en general. Es una
sexualidad herida, muy mal
integrada, y vivida como una
amenaza, como algo que no se
puede controlar, v que logica-
mente afecta en las relaciones
¥y compromisos con el otro, con
la pareja.

Aclarar que el abuso sexual
no es sdle penetracion o agre-
sidn fisica. Abarca desde ¢l
contacto fisico, {focamientos,

masturbacion, sexo oral...),
hasta la ausencia de contacto
{exhibicionismo, erotiza-
cién con relatos de historias
sexnales — videos- peliculas-
fotografias...).

Puede darse prolongado
en el tiempo, 0 como hechos
aislados y puntuales.

Puede suceder en el seno de
una familia, de una institu-

-¢ion, o con un vecino-profesor-

orientador-médico; en el lugar
detrabajo... Esto es, no hay un
ambito especifico.

Sus consecuencias serdn
mis graves cuanto mayor
sea la implicacién afectiva
o la autoridad simbélica y
moral, en interrelacién con
la duracién temporal de
dichos abusos.
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